MEETING DE PRINTEMPS 2024

DU VVFA

10 Heures - Animation pour les Eveils Athlétisme
10 Heures - Poussin(e)s : 500 m ou 500 m marche - longueur - vortex

Samedi 30 mars stade Robert Barran a Vierzon

13h30 Formation du Jury 14h00 Début des épreuves
14h00 50 m haies BEF 14h00  Poids CJES Féminin
50 m haies BEM Longueur CJES Masculin
14h30 80 m haies MIF 14h30 Javelot CJES Féminin
14h45 100 m haies MIM 14h45  Longueur CJES Féminin
Poids CJES Masculin
15h00 50 m BEF
50 m BEM
15h15 80 m MIF 15h15  Javelot CJES Masculin
80 m MIM
15h30 100 m CJES Féminin (séries) 15h30 Longueur BEF/MIF
100 m CJES Masculin (séries) Poids BEM/MIM
16h15 100 m CJES Féminin Finale Javelot BEM/MIM
100 m CJES Masculin Finale 16h30  Longueur BEM/MIM
16h45 400 m CJES Féminin Poids BEF/MIF
400 m CJES Masculin Javelot BEF/MIF
17h00 1000 m TCF
1000 m TCM
e 2000 m marche BEF/BEM 17h30  Triple saut TCC
3000 m marche TC

Pour ne désavantager aucune catégorie, tous les concours de longueur ainsi que celui de
triple saut se dérouleront avec vent favorable. BE/MI : 3 essais pour tous les concours et
4 essais pour tous les concours CJES. Les concours de lancers seront ouverts aux athletes
handisport et aux athletes masters avec les engins correspondants de leur catégorie

Inscriptions a faire sur le Site du Comité du Cher d'Athlétisme
jusqu'au 29 mars a 12 heures : comiteducher.athle.com

Pour la bonne tenue de cette compétition, nous allons avoir besoin d'officiels.
Inscription également sur le Site du Comité du Cher d'Athlétisme



