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HANDISPORT/ATHLETISME M Smaali Bouaabid a été médaillé de bronze aux Jeux paralympiques de Rio en 2016

Medaillé aux Jeux, il a signé au VWF Athlé

Spécialiste du lancer du
poids, Smaali Bounabid
ambitionne de se foire
naturaliser frangais pour
représenter la France lors
des Jeux de Paris 2024

Ludovie Aurégan

e VVF Athlé a créé une sec-

tion handisport pour étre

affilié 4 la Fédération fran-

¢alse handisport et pouvolr
accuelllir Smaall Bouaabid, le
médaillé de bronze des Jeux pa-
ralympiques de Rio au lancer de
poids, dans la catégorie F40
(athlite de petite taille). Depuis
deux ans, ce Tunisien de 26 ans
vit i Mehun-sur-Yevre et souhal-
tait intégrer un club local apris
avalr pris une licence & la Berrl
chonne de Chiteauroux, Same-
di, Il fera ses premiers pas sous
les couleurs du VVE & l'occasion
des championnats de France,
organisés 4 Nantes.

« A mon arrivée en France, &
Paris, en 2018, |'ai cherché un
club, sans en trouver. Puls |'al
rejoint ma compagne i Mehun,
deux ans apres. Tours et Cha-
teauroux mont propose de m'ac
cueillir, j'ai choisl Chiteaurous,
plus pres. |'y suis resté septl ou
huit mois, mais cela faisait trop
lain. |'ai contacté le club de Vie-
rzon qui m'a dit que j'étais le
blenvenu. Je suls entré en con-
tact avec Fred (Frédéric Dou-
gé, NDLIt), mon entraineur. et le
président. Ils se sont adaptés
pour accueillir un athléte han-
disport e je suis 14 (sourire), »

SES DEBUTS

« J'al commenceé athlétisme
en 2014. Un entraineur national
mavait vu sur Péquivalent pour
vous, en France, d'une féwe fo-
raine. 1 avall remargue que je
sautais blen, que |'dals actf 11
m'avait demandé si je connais-
sais 'athlétisme, le lancer de
poids, et Il m'a proposé de venir
avec eux, Je lui ai dit que j‘allais
réfNéchir. 11 a insisté, V'al falt une
séance de 30 minutes e je n'ai
plus voulu les quitter, On était
une famille. Il n'y avait pas de
différences. Lui est grand, lui est
petlt, lul ne court pas vite, lul
est en fauteunll, peu importe.
|'avais mes copains. (On rigolait
bien. Il n'y avait que des cham
pions et je voulais faire comme
eux. Je voyais que les journalis-

SMAALI BOUARBID. || dispute

s |:Ii|l|i]i|.‘|'L| aver eux; toul ca
Je voulals étre une star. Je suis
resté. »

LA MEDAILLE AUX JEUX

« Je me souviens du podium. je
regardals la-haut, je pleurals
tout seul, Je ne savais pas si
j'étais content, si j'étais triste, Je
pense que [tais trés conlent, Je
pensals & mes parents, ils mont
beaucoup poussé, Tls me di-
salent : "je sals que tu es capa-
ble, ne tinguigte pas’ |'habitais
loin du stade, ma mére me don
nait des sous pour payer le taxi
afin gue je puisse aller m'entrai-
ner. Je ravallliis comme serveur
et je m'habituais & gagner de
I'argent et I'athlétisme ne me
rapportait rien. Ca me coitait

méme des sous done je n'avais
pas envie d'yv aller. Mon coach
disait & mes parents : "vous ne
le laissez pas dormir le matin, il
faut gu'il aille au stade”. Ma
mire me disalt : "je sals que
vas y arriver. Arréte le boulot et
va au sport.” Chague matin, elle
me poussait a y aller. Quand on
m'a donné ma médallle, |'al di-
rectement pensé i eux. [ai dit &
ma mére : *merci beaucoup, tu
m'as bien poussé, ce qui m'a
permis d'aller loin” Mon coach
aussi m'a beaucoup aidé, -

L'APRES
« En 2017, |'ai falt les cham-
pionnats du monde a Londres,
Malheureusement, e suis arrivé
cinquieme. J'étais tout seul, mon

entraineur n'éait pas ki 0habi-
tude, Il venalt & chagque compé-
tition, a chague stage, toul le
temps. |'étais perdu, pas con-
centré ef je n'ai fait que cinquie-
me, Apriés 2017, j'al arréé, Je
n'étais pas bien payé par la Fé-
dération tunisienne, J'al [alt un
visa el |e suis partl en France. e
ne parlais pas le francais (il le
maitrise trés bien aujourd i,
NDLR). V'al demandé que 1'on
m'nide, mais cette personne
avait du mal & expliquer les spé-
cificités de ma pratique. Et puis
une fois que jal commencé 4
parler le frangais, j'ai trouve tout
seul. le n'ai donc repris que de
puis une petite année, =

« Mon rive, c'est d'intégrer

I'équipe de France, de représen-
ter ln France, 1l v a les cham.
pionnats du monde en France
en 2023 et puis les Jeux para-
lympiques de Paris, I'année
d'apres, I'al envie de revivie ce
gue jai vécu a Rio. Quand on a
golté au podium, on a envie
que ¢a recommence. Je ne liche
rien pour y gofiter o nouveaw.
Lors des Jeux, alors que |'‘élais
quatrigme avant mon dernier
essai, j'of lance & 9,44 m. La,
jespire [aire plus de 10 mitres,
ce week-end. ['al réussi & le faie
i l'entrainement. Je m'entraine
dur, plus que les valides, |ai
progressé sur les charges que je
souleve en musculation. Je pen-
s& que si on continue & bien tra-
vailler avee Fred, on peut aller
encore plus loin. = @
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