ATHLETISME/CHAMPIONNATS REGIONAUX EN SALLE M A Nantes, ce week-end

Aaron Dougé, la promesse du triple saut

Mi-décembre, Aoron Dougé
marquait les esprits en bat-
tont le record du Cher mini-
mes du triple sout (13,39m).
Il y o quinze jours, il confir-
maoit en bottont le record
codets (13,54 m). Ce week-
end, oux régionoux en saolle
@ Montes, son entroineur le
voit faoire bien mieux.

o« 5011 réussit b régler
quelques points techni-
qLIE'-i. notamment sur sa
course d'élan, je le vois
bien passer les 14 meé-
tres », annonce Frédéric
Dougé. Celul qui est & la
fois papa el entraineur sait
de quoi il parle. Lui-méme
est un ancien triple sau
teur. En 2002, il a réussi la
troisieme meilleure perfor-
mance de 'histolre pour
un athléte du Cher avec
14,78 m.

Reprise fin 2019

« Aaron a appris & mar-
cher sur les stades d'athlé-
tisme, en rigole le papa. Il
nous accompagnait quand
on partait en compétition
avec Emmanuel Alexer (le
recordman du Cher avec
15,61 m}). = Aprés une pre-
miére {courte)] experience
d'un an dans 'athlétisme,
&N poussins, Aaron a fait le
choix de s'orienter vers le
basket. « Vu que je suis en-
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traineur, je l'al emmené
apres sa salson, en 2019,
pour qu’ll se dégourdisse
les jambes =, dit Frédéric
Doug.

L'alchimie a pris et son
lils aujourd hui dgé de
15 ans s'est depuis remis

plus sérieusement a I'ath-
létisme. « Il est en progres-
sion constante depuis un
an, se réjoult Philippe Hu-
bert, le président du VVF
Athlé, oi il est licencie. Je
suis content que 'on air
Al MOINs un jeuns gui

performe & un bon niveau
régional., »

« Techniguement, Aaron
commence a étre pas mal,
apprécie son papa. L'ob-
jectf va dre de se quali-
fier aux France et pour-
quoi pas d'y faire un
podium. Il est actuelle
ment deuxiéme aux bilans
francais... En toutl ¢as,
c'est maglgque. Je prends
du plaisir, lui aussi. 11 n'a
pas encore une grosse no-
tlon de la compétition.
Pour lui. ce qu'il fait est
normal. =

« 11 a appris
} fearebn
sur un stade »

et éne, cete insouciance
pourrait le mener sur 400 m
haies. < 1 est jeune, il faut
essayer =, dit son pére. En
attendant, c'est bien sir iri
ple saut qu'il saligne ce
week-end aux champion
nats réglonaux en salle, &
Mantes, N
LA,
B Et aussi. Treice athites lcencis
dans be Cher soligneront sur cetle
tompétition dond Jenipher Conton |du
BEA|, sur 1.500 m.
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